
シャント造設術で入院された患者様へ
患者氏名：　　　　　　　　　　　　　様　.

内　服 ・中止する薬があれば説明します

・術前に排泄を済ませておいてください

注　射 ・手術前に点滴をします

・翌日も抗生剤の点滴があるため点

　滴が終了したら針は固定して置い

　ておきます（希望があれば抜針を

　抜くことも可能）

・病院食を食べてください ・手術前は絶飲食です

・帰室時から水分摂取ができます

・帰室１時間後より食事摂取がで

　きます

・必要時、腕の剃毛をします
・手術時間になったら病衣に着替えて

　手術室へ行きます

・シャント音を数時間おきに確認し

　ます（ご自身でもシャント音を確

　認してみましょう）

・手術のオリエンテーションをします

・同意書をお預かりました

・手術中ご家族は病室にてお待ちください

・シャント肢は血流が悪くなると閉

　塞の原因となるためシャント側の

　腕は強く曲げたり、体の下にしな

　いように気をつけましょう

・痛みや腫れ、出血など異常がれば

　すぐお知らせください

・シャントの自己管理や退院後の生活

　について説明します
・退院指導にて、日常

　生活での注意点など

　再度確認させていた

　だきます

・制限はありません ・制限はありません
・入浴できません

・清拭、洗髪は可能です

・医師の許可があれば下半身シャワー

　ができます

・制限はありません ・制限はありません
・帰室後より歩行可能です

・シャント側の腕は安静にしましょう

・病院食を食べてください

・医師の許可があればボール握り運動をして血管を強くする運動

　をします

・医師にて手術部位の消毒、包帯交換をします

・１０日～１４日後に傷の糸を抜糸します（早期に退院したい場

　合は外来での抜糸も可能なことがあります）

・安全に手術室に入室することが

　できる
・シャント部の安静を保持できる

・手術後２日間抗生剤の点滴があります

手術当日（手術前） 手術当日（手術後）

・シャント部の観察ができる

・シャント管理の実践ができる

／ ／／ ／

手術後１日目 退院日

／

手術前日経　過

目　標

日　付

・術前準備ができる

説　明

（その他）

清　潔

処　置

安　静

食　事

排　泄

注１　この予定は現時点で考えられるものであり、今後検査治療等を進めていくに従って変更となる場合があります。

注２　入院期間は現時点で予想される期間です。

市立敦賀病院クリティカルパス委員会　2018/05/18 承認

説明日　　　　　年　　　月　　　日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　.

説明者署名：　　　　　　　　　　　　　本人・家族署名：　　　　　　　　　　　　　.


