
体外衝撃波尿管結石破砕術（ESWL）で入院された患者様へ
ＩＤ（　　　　　　　　　　）　氏名（　　　　　　　　　　）

日　付 ／

経　過 治療前 治療後 退院

目　標
●入院生活、治療に対し医師看護師の説明が理解できる

●心身ともに安定した状態で治療に臨める

●治療を伴う苦痛が最小限である

●治療による合併症の出現が最小限である
●退院後の治療や注意事項が理解できる

内　服
●いつも飲んでいるお薬がありましたら

　一旦看護師にお渡しください

注　射
●治療前に点滴をさせていただきます

●30分前に痛み止めの筋肉注射をします
●点滴は翌朝くらいまでゆっくり落とします ●退院となりましたら点滴の針を抜きます

検　査 ●結石破砕室に着いたら心電図と自動血圧計をつけます
●お腹のレントゲンを撮って、結石の状態を確認します

●採血を行います

処　置

●治療が始まったらパンパンという音がします

●医師と看護師は隣室で操作及び待機しています

●治療中は動けませんので何かあれば手を挙げてお知ら

　せ下さい

食　事 ●食事は欠食となります
●２時間後看護師が訪室し、異常がないことを確認して

　から食事開始となります

●水分摂取をこころがけてください

※水分制限をされている方はお知らせください

安　静

●ESWLまでは特に制限はありません

●痛み止めの注射後はふらつく可能性もあるため車椅子

　で移動します

●治療後は車椅子で病室に戻ります

●治療後２時間はベッド上安静です

●初回排尿時はナースコールでお知らせ下さい

●２時間後看護師が訪室し、異常がないことを

　確認して　から歩行自由となります

●特に制限はありません

排　泄

●尿をトイレ横の部屋で溜めていただきます

●石の排出を確認するためガーゼでこします

●当日排便がない場合は浣腸をします

●引き続き尿を溜めていただきます

●血尿や排石がみられることがあります

　その際は看護師にお知らせください

清　潔 ●特に制限ありません ●安静のため着替えが必要な場合は看護師が行います ●特に制限はありません

説　明

（その他）
●同意書を看護師がお預かりいたします ●医師の診察後、退院となります

／

注１　この予定は現時点で考えられるものであり、今後検査治療等を進めていくに従って変更となる場合があります。

注２　入院期間は現時点で予想される期間です。

市立敦賀病院クリティカルパス委員会　2018/05/18 承認

説明日　　　　　年　　　月　　　日．

説明者署名（　　　　　　　　　　）　本人・家族署名（　　　　　　　　　　　）


