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ＩＤ（　　　　　　　　　　　）　氏名（　　　　　　　　　　　　　）様
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入院１日目 入院２日目 入院３日目 入院４日目 入院５日目 入院６日目 入院７日目

入院の必要性を

理解しましょう

【糖尿病治療の手引き】

を用意して下さい。

朝食前

昼食前

夕食前

眠　前

　　　　　　　　㎏ 　　　　　　　　㎏ 　　　　　　　　㎏ 　　　　　　　　㎏ 　　　　　　　　㎏ 　　　　　　　　㎏ 　　　　　　　　㎏

糖尿病や合併症について理解しましょう

【1・2・3章】を読んで、

糖尿病、検査、原因を理解しましょう。

【4・5章】を読んで、

糖尿病の合併症について理解しましょう。

【7・10・11章】を読んで、

治療方法、低血糖、シックデイの対応を

理解しましょう。

血

糖

値

□ 内服による治療を開始します。　　□ 注射薬による治療を開始します。

毎食前・眠前に血糖測定を行います。毎朝、体重測定をしてください。

計測した血糖値と体重を記載しましょう。

治療のために、糖尿病食（　　　　単位）を食べて下さい。

病院食以外は召し上がらないでください。砂糖の入っていない飲み物を飲んでください。

原則、病棟内は自由に行動できます。（※合併症の有無で制限が生じる場合があります。）

外泊や外出時は医師の許可が必要です。

場合により、下記の検査を行う場合があります。

□ レントゲン（　/　）　□ 心電図（　/　）　□ 採血（　/　）　□ 頚部血管エコー（　/　）

□ 神経／動脈硬化の検査（　/　）　□ 便潜血（　/　）　□ 1日蓄尿検査（　/　）

場合により、下記の指導等を受けていただく場合があります。

□ 栄養指導（　/　）　□ 薬剤指導（　/　）　□ その他（　　　　　　　　　　　　）（　/　）

本日の体重

日　付

経　過
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内　服

検　査

食　事

安　静

学　習

指　導

糖尿病治療 

の 

手引き 

注１　この予定は現時点で考えられるものであり、今後検査治療等を進めていくに従って変更となる場合があります。

注２　入院期間は現時点で予想される期間です。
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