
 

市立敦賀病院  産婦人科 

マタニティクラスのご案内 

    

    
～～～～あなたあなたあなたあなたらしいらしいらしいらしいステキステキステキステキなおなおなおなお産産産産をするためにをするためにをするためにをするために～～～～    

妊娠初期～中期 編 

妊娠１２１２１２１２週～２３２３２３２３週の方が対象です 

    

女性女性女性女性のののの「「「「産産産産むむむむ力力力力」」」」・・・・赤赤赤赤ちゃんのちゃんのちゃんのちゃんの「「「「産産産産まれるまれるまれるまれる力力力力」」」」についてについてについてについて一緒一緒一緒一緒にににに考考考考えてみませんえてみませんえてみませんえてみません

かかかか。。。。またまたまたまた妊婦妊婦妊婦妊婦さんさんさんさん同士同士同士同士でででで話話話話しししし合合合合いいいい、、、、快適快適快適快適なななな妊娠生活妊娠生活妊娠生活妊娠生活をををを過過過過ごすためのごすためのごすためのごすためのヒントヒントヒントヒントをををを見見見見

つけましょうつけましょうつけましょうつけましょう！！！！今悩今悩今悩今悩んでいることのんでいることのんでいることのんでいることの解決策解決策解決策解決策がみつかるかもしれませんよがみつかるかもしれませんよがみつかるかもしれませんよがみつかるかもしれませんよ！！！！！！！！    

    

・ 妊娠中妊娠中妊娠中妊娠中のののの栄養栄養栄養栄養・・・・体重管理体重管理体重管理体重管理・・・・マイナートラブルマイナートラブルマイナートラブルマイナートラブル改善改善改善改善ケアケアケアケアについてについてについてについて    

・ 陣痛陣痛陣痛陣痛のしくみのしくみのしくみのしくみ    

・ おおおお産映像産映像産映像産映像視聴視聴視聴視聴    ((((心心心心あたたまるあたたまるあたたまるあたたまる内容内容内容内容ですですですです    ))))    

・ パートナーパートナーパートナーパートナーもももも参加参加参加参加！！！！妊婦体操妊婦体操妊婦体操妊婦体操    
 

    日時日時日時日時                    ：：：：    毎月第毎月第毎月第毎月第    １１１１    土曜日土曜日土曜日土曜日    

                                        １３１３１３１３：：：：３０３０３０３０～～～～１６１６１６１６：：：：００００００００    

１３１３１３１３：：：：２０２０２０２０までまでまでまでにおにおにおにお越越越越しししし下下下下さいさいさいさい    

会場会場会場会場                ：：：：    産婦人科外来産婦人科外来産婦人科外来産婦人科外来    

対象者対象者対象者対象者            ：：：：    妊婦妊婦妊婦妊婦    ((((経産婦経産婦経産婦経産婦さんさんさんさん大歓迎大歓迎大歓迎大歓迎))))    ・・・・    パートナーパートナーパートナーパートナー    

そのそのそのその他家族他家族他家族他家族のののの方方方方もごもごもごもご参加下参加下参加下参加下さいさいさいさい    


