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マタニティクラスのご案内 

 
 

 

 

～～～～あなたらしいあなたらしいあなたらしいあなたらしいステキステキステキステキなおなおなおなお産産産産をするためにをするためにをするためにをするために～～～～    
妊娠中期～後期 編 

妊娠２４２４２４２４週～３１３１３１３１週の方が対象です 

    

よりおよりおよりおよりお産産産産がががが楽楽楽楽しみにしみにしみにしみに思思思思えるようえるようえるようえるよう、、、、今今今今からおからおからおからお産産産産のののの日日日日をををを具体的具体的具体的具体的ににににイメージイメージイメージイメージしてみしてみしてみしてみ

ませんかませんかませんかませんか。。。。陣痛中陣痛中陣痛中陣痛中のののの呼吸法呼吸法呼吸法呼吸法ややややマッマッマッマッサージサージサージサージ法法法法などなどなどなど実践的実践的実践的実践的ななななクラスクラスクラスクラスですですですです。。。。    

妊婦同士妊婦同士妊婦同士妊婦同士でででで話話話話すすすす機会機会機会機会もありもありもありもあり、、、、パートナーパートナーパートナーパートナーもおもおもおもお産産産産でででで役立役立役立役立つつつつ情報満載情報満載情報満載情報満載ですですですです。。。。    

    自分自分自分自分のおのおのおのお産産産産についてについてについてについて考考考考えてみましょうえてみましょうえてみましょうえてみましょう！！！！！！！！    

    

・ 産科医師産科医師産科医師産科医師からおからおからおからお産産産産についてのについてのについてのについての話話話話    

・ おおおお産当日産当日産当日産当日のののの心心心心とととと体体体体のののの変化変化変化変化ををををイメージイメージイメージイメージするするするするカードゲームカードゲームカードゲームカードゲーム    

・ 陣痛陣痛陣痛陣痛のしくみのしくみのしくみのしくみ    

・ 陣痛中陣痛中陣痛中陣痛中ののののマッサージマッサージマッサージマッサージ法法法法・・・・呼吸法呼吸法呼吸法呼吸法・・・・過過過過ごしごしごしごし方方方方    

・ おおおお産映像産映像産映像産映像視聴視聴視聴視聴＜＜＜＜初期初期初期初期～～～～中期中期中期中期クラスクラスクラスクラスとととと内容内容内容内容がががが違違違違いますいますいますいます＞＞＞＞    

    

日時日時日時日時                ：：：：    毎月第毎月第毎月第毎月第    ３３３３    土曜日土曜日土曜日土曜日                    

                                        １３１３１３１３：：：：３０３０３０３０～～～～１６１６１６１６：：：：３０３０３０３０    

１３１３１３１３：：：：２０２０２０２０までまでまでまでにおにおにおにお越越越越しししし下下下下さいさいさいさい    

会場会場会場会場                ：：：：    産婦人科外来産婦人科外来産婦人科外来産婦人科外来    

対象者対象者対象者対象者            ：：：：    妊婦妊婦妊婦妊婦    （（（（経産婦経産婦経産婦経産婦さんさんさんさん大歓迎大歓迎大歓迎大歓迎））））・・・・    パートナーパートナーパートナーパートナー    

そのそのそのその他家族他家族他家族他家族のののの方方方方ももももごごごご参加参加参加参加下下下下ささささいいいい    


